
Garantir un droit à l'alimentation pour tou.te.s en proposant une politique publique
s’adressant à l'ensemble des habitant.e.s de la ville, quartiers prioritaires et autres
territoires, en ayant une attention particulière pour les habitant.e.s en situation de
vulnérabilité alimentaire.
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A quelques mois des prochaines élections municipales, VRAC Métropole Nantes souhaite
contribuer au débat sur les enjeux alimentaires et agricoles. Portées par le conseil

d’administration composé de plus de 20 habitant.e.s de quartiers prioritaires, ces contributions
portent la voix de l’association locale auprès des candidat.e.s nantais.e.s et métropolitain.e.s. 

Élections municipales 2026

Renforcer la lutte contre la précarité alimentaire

Ne pas opposer les précarités dans la lutte contre la précarité alimentaire tout en
ayant une action ciblée sur certains publics : habitant.e.s des quartiers, étudiant.e.s,
public senior, parent.e.s isolé.e.s.

Développer une aide financière à l’équipement cuisine (électroménager, matériel...)
aux habitant.e.s en précarité pour faciliter la pratique de la cuisine et le fait maison, en
s’appuyant sur les dynamiques de réemploi et les ressourceries du territoire. 

VRAC Nantes

Proposer davantage de paniers de légumes bios et locaux accessibles via les CCAS
et les partenaires sociaux et associatifs.  
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Développer un lieu logistique mutualisé dédié à l’alimentation et son accessibilité
permettant aux acteurs d'initiatives agricoles et alimentaires durable de coopérer plus
fortement tout en répondant aux besoins actuels (stockage, espace froid, transport,
matériel, poste...).

Former les élu·es, technicien·nes, animateur·rices de PAT sur les enjeux de précarité,
de durabilité et sur les enjeux de participation et de démocratie alimentaire
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Proposer des petits déjeuners équilibrés et sains dans les écoles pour faciliter
l’apprentissage de tou.te.s les élèves. 

Promouvoir l’alimentation comme enjeu de santé

Développer les espaces et temps dédiés à la pratique culinaire et aux échanges et
apprentissages alimentaire en  promouvant le “mieux cuisiner- mieux manger”

Développer l’éducation à l’alimentation et le rapport à la terre pour tous publics et
dès le plus jeune âge en s’appuyant sur le déploiement des jardins collectifs et
partagés, les fermes urbaines, les défis alimentation... 

Lancer un plan d’action de sensibilisation et de lutte contre l’obésité sans
culpabilisation des personnes concernées en s’appuyant notamment sur les maisons
de santé. Déstigmatiser l'obésité pour facilité une vraie prise en charge.

Freiner l’implantation des Fast Food à proximité des établissements scolaires

Développer les cuisines partagées dans l’ensemble des quartiers

Mettre en place un dispositif “ordonnances vertes”pour les femmes enceintes  en
lien avec les professionnels de santé en leur donnant la possibilité  d’avoir accès à un
panier hebdomadaire de fruits et de légumes bio, locaux et de saison, durant toute la
durée de la grossesse et protéger ainsi la femme et son bébé des perturbateurs
endocriniens



Réaffirmer le soutien au monde associatif

Garantir des financements plus pérennes aux acteurs associatifs via des conventions
pluriannuelles.

Organiser une “fête des associations” chaque année pour donner à voir le dynamisme
et le rôle prépondérant des associations sur le territoire 

Militer pour la relance des emplois aidés, notamment emploi jeune  

Ces contributions aux débats portées par VRAC Nantes et ses administrateurs.trices, loin d’être
exhaustives, complètent ou rejoignent différentes propositions portées par des collectifs
nationaux et par des structures et réseaux locaux. VRAC Nantes s’associe donc à plusieurs

plaidoyers dont :

Recommandations pour un accès digne à l’alimentation durable et de qualité
pour tous et toutes. 

portées nationalement par un collectif de 13 associations issues des mondes
agricoles et de l’alimentation dont VRAC France, Action contre la Faim, l’AFAUP,
Emmaüs France, le Résea Civam, l’UGESS, Carav’alim, la fédération des CSC de

France, la Fédération Française des diabétiques, le secours catholique, Terre de
liens et le réseau Cocagne 

Soutenir les commerces
alimentaires indépendants

et engagés
25 propositions pour les

candidats aux municipales
de Nantes Métropole, un

plaidoyer de Mâche et Les
Bouillonnantes 

11 propositions pour une politique
de la ville qui sécurise les

parcours de vie des habitants
Une interpellation de
Résovilles, centre de

ressources Politique de la Ville
Bretagne-Pays de La Loire  

La bio : ne remettons pas à
dans 6 ans ce que l’on peut

faire aujourd’hui 
Propositions, boite à outils
et évènements porté par le

Groupement des
Agriculteurs.trices Bio du

44 (GAB 44) 

Manifeste pour un territoire qui
nourrit et qui relie

en cours de finalisation

Propositions portés par le réseau
MAAD, Maison des Agricultures et
de l’Alimentation Durables sur la

métropole nantaise 

https://vrac-asso.org/wp-content/uploads/2025/09/Recommandations_VNUM-VF.pdf
https://drive.google.com/file/d/1532w9ca3kOpm8ZRpz3mf6WkZFbkqZvkx/edit
https://www.lagazettedescommunes.com/telechargements/2025/10/resovilles-interpellation-candidats-municipales-pol-ville-complet.pdf
https://www.gab44.org/municipales-2026/
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https://www.gab44.org/municipales-2026/
https://www.gab44.org/municipales-2026/
https://www.gab44.org/municipales-2026/
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https://reseau-maad.fr/
https://reseau-maad.fr/


VRAC Métropole Nantes,
Un projet au coeur des solidarités et des territoires

Depuis 2021, VRAC Nantes favorise l’accès à une alimentation digne, choisie, durable et de
qualité auprès des habitant.e.s des quartiers prioritaires de la ville et résident.e.s du parc

social. L’association tend ainsi à lutter contre les précarités alimentaires par une approche
innovante, collective et responsable. 

L’association coordonne entre autres  7 groupements d’achat, un programme de
sensibilisation à la nutrition et l’expérimentation d’une caisse commune de l’alimentation. 

Par son action, VRAC Nantes souhaite agir pour plus de justice sociale, d’égalité territoriale
et économique,  proposer de nouveaux modes de consommation, rapprocher

producteurs.trices et mangeurs.euses et favoriser la cohésion et le lien social. 

VRAC entend mettre au coeur de son projet les enjeux de démocratie alimentaire où les
mangeurs.euses ont le droit de choisir et de reprendre le pouvoir sur leur alimentation. 

VRAC Nantes est adhérente de VRAC France, administratrice du Kiosque Paysan, adhérente
de l’Accoord, de la Maison des Agricultures et de l’Alimentation Durable et adhérente du

réseau Les Ecossolies.
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