
CATALOGUE
DES PRODUITS 

COMMANDE de 7 à 12 JOURS AVANT 
L’ÉPICERIE DU GROUPEMENT D'ACHAT DU

QUARTIER
par internet sur https://epicerie.vrac-asso.org

Lors de la permanence mensuelle sur le quartier

Sept 2025

ET RENDEZ VOus sur
 https://nantes.vrac-asso.org/ 

ACTUALISATION



Limitations :

Pour pouvoir assurer que tous le monde puisse prendre
autant de produits qu’il ou elle le souhaite, nous limitons les

quantités de ces derniers.

 3 kg pour le sec en vrac (pâte, farine, amande...)

1kg pour les noix de cajou

5 litres pour les bidons (huile, lessive, liquide vaisselle...) 

 1L pour le vinaigre

1kg pour les graines de sésame

1 kg pour le miel  

 1 beurre de karité

2 jus de pomme

1 kg pour le café

2 pots d’épices de chaque

2 confitures

6 pots de purée de pomme

4 coulis de tomates



3 TARIFICATIONS
      Tarification jaune : Quartier prioritaire et logements sociaux : -10% du prix coutant 

Tarification verte : Sur critères sociaux du quotient familial de la CAF : en dessous de 550

pour foyer OU en dessous de 400 pour personne seule

Tarification orange : Hors quartier prioritaire/ hors logements sociaux : + 10% du prix coutant

tarification fermé à l’inscription





5 à 10 jours après ma commande
lors de l'épicerie de mon

groupement d'achat, dans le lieu de
la vente de mon quartier.

je ramène 
mes contenants
(sacs, bouteille,

bocaux...)

J’ADHERE

JE PAYE MES ARTICLES

JE RECUPERE MES PRODUITS

JE PASSE MA COMMANDE
sur epicerie.vrac-asso.org OU sur
une permanence de l'association

dans une structure partenaire.

sur le lieu de l'épicerie après
avoir récupéré mes produits.

4. 

1. 

2. 

3. 

le bénévolat

COMMENT CA FONCTIONNE ? 

je paye soit en
monnaie, en

chèque ou même
en carte bleue

je remplis une
fiche d’adhésion 

 je choisis les
produits que je

veux dans la
limite disponible 

L'implication des habitant.e.s indispensable !

 Il est demandé si possible à chaque adhérent.e.s de
s'impliquer dans l'organisation de l'épicerie : déchargement

des marchandises, mise en place de l'épicerie, distribution des
marchandises...

Inscription lors des permanences de prise de commande, par
téléphone (06.68.47.01.05) ou sur place lors des épiceries

3 TARIFICATIONS POSSIBLES
      Tarification jaune : Quartier prioritaire et logements sociaux : -10% du prix coutant 
Tarification verte : Sur critères sociaux du quotient familial de la CAF : en dessous de

550 pour foyer OU en dessous de 400 pour personne seule
Tarification orange : Hors quartier prioritaire/ hors logements sociaux : + 10% du prix

coutanttarification fermé à l’inscription





FARINE DE SARRAZIN dite de "ble noir" ISSUE DE L'AGRICULTURE
BIOLOGIQUE ET TRANSFORMÉE DE FACON TRADITIONNELLE 

PRODUCTEUR
LE MOULIN DES 4 SAISONS (MISSILLAC, 44)

LABEL BO

FARINE DE BLE T65 BIO 
FARINE DE BLE T65 ISSUE DE L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE

ET  TRANSFORMÉE DE FACON TRADITIONNELLE

VENDU EN VRAC
venir avec vos contenants

(bocaux, SACS...)

V

QUALITE

PRODUIT LOCAL !

PRODUCTEUR
LE MOULIN DES 4 SAISONS (MISSILLAC, 44) ORIGINE : FRANCE - 44

LOIRE ATLANTIQUE - SAINT-mars-
de-coutais - MISSILLAC

EN  BIO

FARINE DE SARRAzIN 

VENDU EN VRAC
venir avec vos contenants

(bocaux, SACS...)

V

QUALITE

PRODUIT LOCAL !
60KM DE NANTES

60KM DE NANTES

La  farine de sarrasin, surnommé "blé noir", est une bonne
source de fibres et de protéines. Malgré son surnom, elle n'est
pas de la famille du blé ou des céréales : c'est une plante à
fleur. Elle peut être utilisée autant en sucrée qu'en salée. 

BON A SAVOIR

PRODUCTEUR
Ferme de l’anfrenière (Saint-mars-de-coutais, 44)

PRODUIT LOCAL !
37KM DE NANTES

PRODUCTEUR
Ferme de l’anfrenière (Saint-mars-de-coutais, 44)

PRODUIT LOCAL !
37KM DE NANTES

AGRICULTURE BIOLOGIQUE 

OEUFS FERMIERS
OEUFS FRAIS CERTIFIÉS BIO PONDUS A LA FERME 

 PAR DES POULES ELEVÉES EN PLEIN AIR

CERTIFICATION : BIO

PRODUIT LOCAL !

VENDU EN VRAC
venir avec vos BOITES D'OEUFS 

V
PRODUCTEUR
FERME DE LA PLOUTIERE (TEILLAY - 35)

PRODUCTEUR
Ferme du petit chemin (Montaigu - 85)

PRODUIT LOCAL !
45KM DE NANTES



ORIGINE : AMERIQUE DU SUD

CAFE MOULU PUR ARABICA
Assemblage délicat et aromatique, 100% pur

arabica. Torréfaction artisanale.
Certifié Agriculture Biologique.

CERTIFICATION : BIO

CAFE "BREAKFAST"
intensité 9/10, complet et corsé

CAFE "SELECTION"
intensité 7/10, doux TORRIFIé, ASSEMBLé ET TRANSFORMé

À BORDEAUX

COMMERCE EQUITABLE
Existe 

uniquement
 en 250g

Existe en 
250g 

ou
 500g

THÉS EN VRAC BIO

THÉ  noir "SWEET" ORANGE d’Inde du sud

THÉ  noir "ENGLISH BREAKFAST"

TISANE EN VRAC BIO

DISTRIBUTEUR
ENTREPRISE ALVEUS (ALLEMAGNE)

THE VENDU EN VRAC ISSU DE L'AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

CERTIFICATION : BIO

THÉ VERT A LA MENTHE de chine
VENDU EN VRAC

venir avec vos contenants
(bocaux, bouteilles...)

V

TISANE VENDUE EN VRAC ISSUE EN PARTIE DE
L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE



PRODUCTEUR
Coopérative “Les Amis de Zakros” (Crète, Grèce)

ORIGINE : EUROPE
ZAKROS - GRECE / CrèteAPPELLATION D'ORIGINE CONTRÔLÉE 

HUILE D'oLIVE EXTRA VIERGE

VENDU EN VRAC
venir avec vos contenants

(bocaux, bouteilles...)

VCERTIFICATION : AOP

PRODUCTEUR
LES CHOLLEAUX (NOIRMOUTIER)

GROS SEL MARIN 

VENDU EN VRAC
venir avec vos contenants

(bocaux, SACS...)

V

PRODUIT REGIONAL !
98KM DE NANTES

PRODUCTEUR
Les coteaux nantais

ORIGINE : France
Pays de loireproduits issus de l'agriculture

biodynamique certifiée.

Vinaigre de cidre bio

VENDU EN VRAC
venir avec vos contenants

bouteilles

VCERTIFICATION Bio 

ORIGINE : Hors eu
Ouganda

GRAINES DE SESAME COMPLET

VENDU EN VRAC
venir avec vos contenants

(bocaux, bouteilles...)

V

CERTIFICATION BIO

APPROBIO (BETTON - 35)
DISTRIBUTEUR

Traces possibles de gluten,
arachides, fruits à coque



Origines :  
Vertes : Charente - Villefagnan

Corail : Turquie

LENTILLES

VENDU EN VRAC
venir avec vos contenants

(bocaux, SACS...)

V

La lentille est, de tous les légumes secs, le plus riche en protéines (plus de 24
%), en fer  et le plus pauvre en matières grasses. La lentille verte est
particulièrement facile à digérer. Les lentilles vertes peuvent se consommer
froid en salade ou chaud en accompagnement, en soupe ou en purée.

BON A SAVOIR

PRODUCTEUR
LA FERME DE CHASSAGNE (CHARENTE - 16)

Lentilles vertes

Lentilles corail

APPROBIO (BETTON - 35)
DISTRIBUTEUR

15

EPICES 

FOURNISSEUR
ID BIO (66 - PYRENEES ORIENTALES)

POIVRE NOIR 

CERTIFICATION :  BIOORIGINE : INDE

CUMIN

MELANGE CURRY INDIEN HERBES
 DE PROVENCEcurcuma

ORIGINE :FRANCE

ORIGINE : BRESIL

SUCRE BLOND
SUCRE DE CANNE BLOND, CERTIFIé AGRICULTURE

BIOLOGIQUE ET COMMERCE EQUITABLE

DISTRIBUTEUR
ACTIBIO (MAYENNE, 53

, REGION PAYS DE LA LOIRE)

CERTIFICATION : BIO
COMMERCE EQUITABLE



PRODUCTEUR
LA FERME DE CHASSAGNE (CHARENTE)

ORIGINE : FRANCE - 16
VilleFAGNAN, CHARENTE

HARICOTS ROUGES

VENDU EN VRAC
venir avec vos contenants

(bocaux, SACS...)

V

17

PRODUCTEUR
LA FERME DE CHASSAGNE (CHARENTE)

ORIGINE : FRANCE - 16
VilleFAGNAN, CHARENTE

POIS CASSÉS

VENDU EN VRAC
venir avec vos contenants

(bocaux, SACS...)

V

PRODUCTEUR
LA FERME DE CHASSAGNE (CHARENTE)

ORIGINE : FRANCE - 16
VilleFAGNAN, CHARENTE

POIS CHICHES

VENDU EN VRAC
venir avec vos contenants

(bocaux, SACS...)

V

PRODUCTEUR
LA FERME DE CHASSAGNE (CHARENTE)

ORIGINE : FRANCE - 16
VilleFAGNAN, CHARENTE

HARICOTS BLANCS

VENDU EN VRAC
venir avec vos contenants

(bocaux, SACS...)

V



APPROBIO (BETTON - 35) ORIGINE : EUROPE

COUSCOUS BLANC

VENDU EN VRAC
venir avec vos contenants

(bocaux, SACS...)

V

Grains de couscous blanc OBTENUS A PARTIR DE  
semoule de ble fine dur fine biologique et d'eau

CERTIFIÉS AGRICULTURE BIOLOGIQUE

DISTRIBUTEUR

ACTIBIO (MAYENNE, 53, REGION PAYS DE LA LOIRE)

DISTRIBUTEUR

19

PENNE RIGATE

ORIGINE : ITALIE

PÂTES

VENDU EN VRAC
venir avec vos contenants

(bocaux, SACS...)

V

pÂTES a base de semoule de ble fine
biologique et d'eau

SPIRALES SEMI completes

SPAGHETTIS COMPLETES

ORIGINE : ITALIE

PURÉE DE TOMATES
PRODUCTEUR

COOPERATIVE IRIS BIO (ITALIE)

PROTEINES DE SOJA

ORIGINE : SUISSE VENDU EN VRAC
venir avec vos contenants

(bocaux, SACS...)

V

DISTRIBUTEUR
ACTIBIO (MAYENNE, 53, REGION PAYS DE LA LOIRE)



CONFITURES (goût variés selon pot) realisées a
partir de produits de récuperation

CONFITURE "MAISON"

PRODUCTEUR
LE COMPTOIR DES ALOUETTES - NANTES (44)

ORIGINE : NANTES - 44

PRODUIT LOCAL ! 21

APPROBIO (BETTON - 35)

ORIGINE : France

RIZ LONG SEMI COMPLET

VENDU EN VRAC
venir avec vos contenants

(bocaux, SACS...)

V

DISTRIBUTEUR

QUINOA

VENDU EN VRAC
venir avec vos contenants

(bocaux, SACS...)

V

PRODUCTEUR
LE MOULIN DES 4 SAISONS (MISSILLAC, 44) PRODUIT LOCAL !

60KM DE NANTES

ORIGINE : FRANCE - 44
LOIRE ATLANTIQUE - MISSILLACEN CONVERSIO BIO

QUALITE

APPROBIO (BETTON - 35)

ORIGINE : EU

Flocon d’avoine

VENDU EN VRAC
venir avec vos contenants

(bocaux, SACS...)

V

DISTRIBUTEUR

Purée de pommes

Les coteaux nantais

ORIGINE : France
Pays de loireproduits issus de l'agriculture

biodynamique certifiée.

CERTIFICATION Bio 
Conservation avant ouverture : à température ambiante
Conservation après ouverture : 5 jours au réfrigérateur



Figues séchées

ORIGINE : TURQUIE

VENDU EN VRAC
venir avec vos contenants

(bocaux, SACS...)

VCERTIFICATION : BIO

DISTRIBUTEUR
ACTIBIO (MAYENNE, 53, REGION PAYS DE LA LOIRE)

ORIGINE : Agen (France)

PRUNEAUx DéNOYAUTés

VENDU EN VRAC
venir avec vos contenants

(bocaux, SACS...)

V
CERTIFICATION : BIO IGP

DISTRIBUTEUR
ACTIBIO (MAYENNE, 53, REGION PAYS DE LA LOIRE)

APPROBIO (BETTON - 35)

ORIGINE : TURQUIE

ABRICOTS SECS

VENDU EN VRAC
venir avec vos contenants

(bocaux, SACS...)

V
CERTIFICATION : BIO

DISTRIBUTEUR

APPROBIO (BETTON - 35)

ORIGINE : Ouzbékistan

RAISINS SECS

VENDU EN VRAC
venir avec vos contenants

(bocaux, SACS...)

V

DISTRIBUTEUR



VENDU EN VRAC
venir avec vos contenants

(bocaux, SACS...)

ORIGINE : tunisie - EGYPTE 

DATTES entièreS

V
CERTIFICATION : BIO

DISTRIBUTEUR
ACTIBIO (MAYENNE, 53, REGION PAYS DE LA LOIRE)

ORIGINE : ESPAGNE

AMANDES séchées (décortiqués)

VENDU EN VRAC
venir avec vos contenants

(bocaux, SACS...)

V
CERTIFICATION : BIO

DISTRIBUTEUR
ACTIBIO (MAYENNE, 53, REGION PAYS DE LA LOIRE)

amandes grillés

ORIGINE : ESPAGNE

Noix de cajou grillée nature 

VENDU EN VRAC
venir avec vos contenants

(bocaux, SACS...)

V
CERTIFICATION : BIO

FOURNISSEUR
ETICMIAM (TOULOUSE, 31)

ORIGINE : vietnam
VENDU EN VRAC

venir avec vos contenants
(bocaux, SACS...)

V
CERTIFICATION : BIO

FOURNISSEUR
ETICMIAM (TOULOUSE, 31)

Traces possibles d'autres fruits à coque, arachide, sésame, lait, soja



ORIGINE : ESPAGNE

POMMES SECHÉES

VENDU EN VRAC
venir avec vos contenants

(bocaux, SACS...)

V
CERTIFICATION : BIO

FOURNISSEUR
ETICMIAM (TOULOUSE, 31)

BON A SAVOIR
La déshydratation des fruits permet une meilleure conservation. En plus des bienfaits du fruit, les fruits séchés
contiennent jusqu'à 5 fois plus de minéraux que les fruits frais. La concentration en fibres est aussi beaucoup plus
importante, ce qui aide l'élimination du cholestérol.

ORIGINE : France

jus de pomme

VENDU EN VRAC
venir avec vos contenants

(bocaux, SACS...)

V
PRODUIT LOCAL !

PRODUCTEUR
RESF-Pays de Pontivy - Saint-agnan (56) 

solidaire

ORIGINE : FRANCE - 44

FROMAGE FRAIS avec ou sans épices
FROMAGE FRAIS AU LAIT DE VACHE, salé des deux côtés.

180Gr ENVIRON, issue De L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE 

PRODUIT LOCAL !
10KM DE NANTESPRODUCTEUR

LA FERME DES 9 JOURNAUX (BOUGUENAIS, 44)

LOIRE ATLANTIQUE - BOUGUENAIS

ORIGINE : FRANCE - 44

FROMAGE AFFINÉ - TOMME

CERTIFICATION : BIO

PRODUIT LOCAL !
10KM DE NANTES

PRODUCTEUR
LA FERME DES 9 JOURNAUX (BOUGUENAIS, 44)

LOIRE ATLANTIQUE - BOUGUENAIS

TOME DES 9 JOURNAUX

LE KERVEGON

Tomme de vache au lait cru, pâte ferme et fondante.
Affinée entre 2 et 3 mois pour développer ses

arômes et son caractère. 

Proche du Roblochon, le Kervegon veut dire Bouguenais
en breton. C'est un fromage à pâte plus épaisse,

légèrement salé. 



MIEL DE PRINTEMPS MIEL D'ETE

ORIGINE : FRANCE - 44

MIEL

POT DE 500 gr
CONDITIONNEMENT DE BASE

PRODUIT LOCAL !
26KM DE NANTES

PRODUCTEUR
LE RUCHER DU PAYS DE RETZ (SAINT MARS DE COUTAINS, 44)

miel doux, crémeux, de
couleur claire, nectar de

colza, pissenlit, aubépine…

MIEL fruité, crémeux,
nectar de luzerne,
tournesol, trèfle…

MIEL DE MARAIS

MIEL PLUS COMPACT, FORT
EN GOUT

ORIGINE : FRANCE - 44

FROMAGE A TARTINER AIL ET HERBES

POT DE 220G.
CONDITIONNEMENT DE BASE CERTIFICATION : BIO

FROMAGE AU Lait  entier, ferments, présure, sel, aiL,
ciboulette, persil, poivre

PRODUIT LOCAL !
25KM DE NANTES

PRODUCTEUR
LES COTEAUX DE LA DIVATTE (BARBECHAT, 44)

LOIRE ATLANTIQUE - BARBECHAT

ORIGINE : FRANCE - 35

POmme de terre 

filet de 5kg
CONDITIONNEMENT DE BASEsolidaire

Variété Chérie

PRODUIT LOCAL !PRODUCTEUR
Réseau éducation sans frontière

Morbihan - saint aignanSans engrais ni pesticide de synthèse



eau, agents moussant dérivés d’huiles végétales et de sucre, eau florale de
lavande bio, alcool bio glycérine végétale, parfum (huile essentielle de
verveine exotique), acide citrique, conservateurs acceptés par les cahiers
des charges de cosmétique bioécologique.
99% des ingrédients sont d’origine naturelle. 14% des ingrédients sont
issus de l’AB.

eau, agents moussant dérivés d’huiles végétales et de sucre, eau florale de
lavande bio, extraits d’avoine bio et de calendula bio, miel bio, alcool bio, glycérine
végétale, parfum 100% huile essentielle bio, acide citrique, conservateurs
acceptés par les cahiers des charges de cosmétique bioécologique.
99% des ingrédients sont d’origine naturelle. 14% des ingrédients sont issus
de l’AB.

ORIGINE : FRANCE

GEL BAIN & DOUCHE BIO
Gel douche parfait pour une utilisation quotidienne. Convient pour

toute la famille. Il est parfumé à l’huile essentielle BIO de verveine. 

DISTRIBUTEUR
LABORATOIRE GRAVIER (GARD - 30]

COMPOSITION

LUSSAN, GARD, 30

SHAMPOOING BIO Shampoing parfait pour un USAGE QUOTIDIEN. Convient pour toute la famille. Il
associe lES douceurs du miel, de l’avoine et du calendula et permet des

lavages fréquents, sans irriter le cuir chevelu et en laissant force,
brillance et douceur aux cheveux.COMPOSITION

BEURRE DE KARITE

ORIGINE : FRANCE

CERTIFICATION : ECOCERT

BUrkiNA FASO

cosmétique ÉCOLOGIQUE

 beurre de karité désodorisé obtenu par pression mécanique à froid, puis
filtration. Les noix sont d'abord, séchées au soleil, puis pressées et filtrées. 

DISTRIBUTEUR
ACTIBIO (MAYENNE, 53)

ORIGINE : FRANCE

CREME DE JOUR

TUBE DE 50ML
CONDITIONNEMENT DE BASE

Crème de jour C’Bio à l’Aloe vera (+de 35%), sans parabène, sans EDTA, Sans OGM,
100% des principes actifs biologique. Sans parfum et colorant de synthèse, non

testé sur les animaux et sans éléments issus de l’industrie pétrochimique.
Produit éco certifié.

DISTRIBUTEUR
LABORATOIRE GRAVIER (GARD - 30] LUSSAN, GARD, 30



Moins de 5 % : agent de surface anionique, agent de surface non ionique, parfum (huile
essentielle) - Il contient aussi : eau, eau florale
de menthe, éthanol, citrate de sodium, limonène, inalool.
100% des ingrédients sont d’origine naturelle. 10% des ingrédients sont issus de l’AB.

ORIGINE : FRANCE

NETTOYANT MULTI-USAGE

BOUTEILLE DE 1 LITRE
CONDITIONNEMENT DE BASE

Nettoyant multi-usages pour nettoyage des sols, des
sanitaires et de toute autre surface lavable. Il nettoie
dégraisse et fait briller. Produit écologique, non nocif

pourl’environnement

DISTRIBUTEUR
LABORATOIRE GRAVIER (GARD - 30]

COMPOSITION

LUSSAN, GARD, 30

De 15 à 30 % : agents de surfaces anioniques (origine huile végétale). Moins de 5 % :
parfum (huile essentielle de verveine exotique). Contient aussi : eau, eau florale de
calendula, eau florale de lavande, sel, acide citrique, citronellol, géraniol, linalool, citral,
limonène.
98% des ingrédients sont d’origine naturelle. 10% des ingrédients sont issus de l’AB.

ORIGINE : FRANCE

LIQUIDE VAISSELLE
Liquide vaisselle concentré au calendula Bio et au
parfum 100% huile essentielle. Produit écologique,

non nocif pour l’environnement

DISTRIBUTEUR
LABORATOIRE GRAVIER (GARD - 30]

COMPOSITION
LUSSAN, GARD, 30

VENDU EN VRAC
venir avec vos contenants

(bouTEILLE...)

V

De 5 à 15 % : agents de surfaces anioniques dont savon de
Marseille. Moins de 5 % : parfum (huiles essentielles).
Contient également : eau, eau florale de lavande, éthanol, sel,
citral, linalool, limonène.
100% des ingrédients sont d’origine naturelle. 10% des
ingrédients sont issus de l’AB.

LESSIVE LIQUIDE

BIDON DE 5 LITRES
CONDITIONNEMENT DE BASE

Lessive liquide concentrée, blanc et
couleurs, à la lavande BIO. Produit écologique,

non nocif pour l’environnement

DISTRIBUTEUR
LABORATOIRE GRAVIER (GARD - 30]

COMPOSITION

VENDU EN VRAC
venir avec vos contenants

(bouTEILLE...)

V





AUX PARTENAIRES INSTITUTIONNELS ET FINANCIERS

AUX ASSOCIATIONS IMPLIQUÉES DANS LE
PROJET VRAC ET STRUCTURES PARTENAIRES

AUX HABITANT.E.S ENGAGE.E.S
DANS L'ASSOCIATION

A L'ENSEMBLE DES ASSOCIATIONS
VRAC EN FRANCE

AUX PRODUCTEURS ET PRODUCTRICES,
FOURNSSEURS A NOS  CÔTES

COLLECTIVITÉS LOCALES
Nantes Métropole
Ville de Nantes / CCAS
Ville de Saint Herblain
Ville d'Orvault / CCAS
Conseil Départemental de Loire Atlantique

BAILLEURS SOCIAUX
Nantes Métropole Habitat
Aiguillon Construction
Atlantique Habitations
La Nantaise d'habitations
Habitat 44
Harmonie Habitat
CDC habitat
Vilogia

SERVICES DE L'ETAT
Ministère du travail, de la santé, des
solidarités et des familles
DREETS - DEETS
Préfecture de Loire Atlantique

ENTREPRISES ET FONDATIONS
Fondation BIONantes
Harmonie Mutuelle
Entreprise UMR
Fondation Carasso
Fondation BPGO

ILS NOUS SOUTIENNENT

ME   CIR


