
2024 VRAC
Métropole
NANTES

JANVIER À DECEMBRE 2024

VERS UN RESEAU D'ACHAT EN COMMUN

RAPPORT
CTIVITÉD’A

SYNTHESE

Projet
associatif

FAVORISER L’ACCES A L’ALIMENTATION DIGNE,
DURABLE, CHOISIE ET DE QUALITE POUR TOU.TE.S

3 leviers
d’action

Objectifs
communs

Lutte contre la
précarité

économique, sociale,
alimentaire et

territoriale

Réappropriation 
de son alimentation

et démocratie
alimentaire

Participation 
aux transitions

écologiques,
sociales et

alimentaires

Soutien aux
transitions

agricoles et au
monde paysan 

GROUPEMENT
D’ACHAT

SENSIBILISATION
NUTRITION

CAISSE COMMUNE
DE L’ALIMENTATION

VRAC, UNE ASSOCIATION ACTRICE

DE L’ACCESSIBILITÉ ALIMENTAIRE

VRAC : PROJETS, OBJECTIFS, ACTIONS

DES SOLIDARITÉS
DE L’ENGAGEMENT  CITOYEN
DES TERRITOIRES
DE L’INNOVATION
DE L’ECONOMIE SOCIALE 
ET SOLIDAIRE

LE FOND MIEUX MANGER POUR TOUS

UNE ANNEE 2024 MARQUEE PAR :

Sous l’impulsion d’une convention entre VRAC France et  le Ministère
du travail,de la santé, des solidarités et des Familles  VRAC Nantes fait
évoluer de façon importante son modèle : les produits ne sont plus
proposés à prix coutants mais par une tarification différenciée : 

- 10% du prix coutant pour les habitants de quartiers prioritaires et
locataires du parc social
-50% pour des personnes en fragilité ou vulnérabilité alimentaire
+10% pour des publics solidaires 



Bilan 2024 des groupements d’achat

Récapitulatif par quartiers et par tarification

Evolution du nombre de commandes 

A raison d’une permanence et
par mois, 252 heures de temps
de travail ont été passées pour

assurer une présence et un
lien direct avec les

adhérent.e.s sur les 7
quartiers de la métropole

nantaise.  

252
heures

C’est le temps de travail
cumulé moyen que nécessite la
mise en oeuvre d’une épicerie

mensuelle : commandes
producteurs, préparation,

tracabilité, gestion des
commandes, transports,

gestion des déchets,
comptabilité, nettoyage...

28,5
heures



BENEVOLAT
et des salarié.e.s de l’UMR

61
produits

différents
proposés

EVOLUTION DU VOLUME DE MARCHANDISES

2024 24,8 tonnes
AMENAGEMENT 

DU CAMION

ACTUALISATION DU PLAN
DE MAITRISE SANITAIRE

REVISION DU PROCESS
PREPARATION, LIVRAISON

ET TRACABILITE

REAMENAGEMENT DU
LOCAL DE STOCKAGE  

ADAPTER LA LOGISTIQUE

92
personnes

remplacer
-

substituer
cuisiner

-
pratiquer

savoir
-

s’informer
prendre plaisir

-
profiter

ANIMATION SENSIBILISATION

2023 16 tonnes

et des jeunes de “Plan Job”

AUGMENTATION DU PORT
DE CHARGES LOURDES

73%
proposés

en Vrac

86%
label de

qualité (bio,
écocert)

9 SORTIES 
A LA FERME

3 TEMPS DE
FORMATIONS

3 TABLEES
DE VRAC

7 ATELIERS 
DE CUISINE 

1 CONCOURS DE
CUISINE

4 OBJECTIFS 
PRINCIPAUX



2024, C’EST  AUSSI...

Positionnement du
conseil d’administration

suite aux élections
législatives

l’organisation du
troisième concours de

cuisine de VRAC

la coopération autour d’un lieu
dédiée aux transformations

agricoles, sociales et
alimentaires : l’EX.TAASE

l’organisation du
séminaire national de

VRAC FRANCE à Nantes

la participation de VRAC
Nantes aux groupes de travail,
évènements et festivités sur

les quartiers

100€ de
subventions

locales

156€
mobilisés et
réinjectés 

115€ de 
flux

financiers et 
monétaires 
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Soutiens financiers de VRAC en 2024

73 adhérent.e.s ont cuisinés pour d’autres
habitant.e.s durant l’année 2024, lors des tablées,

des ateliers cuisines, du concours... 

330 repas proposés gratuitement aux
adhérent.e.s et habitant.e.s  lors de ces

différents  événements
330
Repas

 73
cuisinier.e.s

CAISSE COMMUNE DE L’ALIMENTATION
PASSAGE A L’ACTION

Choix de territoires
d’expérimentation

Création d’un
poste salarié

Recherche de
financements

méthodologie de
recherche action

Embauche
CDD à 80%

soutiens fonds
publics mais aussi

fondations et fonds
privés

Ouest de Nantes
(Bellevue-

Chantenay-Saint
Anne-St Herblain) +

pays de Retz

un laboratoire de
recherche associé

pour tirer des
enseignements

Comité technique
du projet

une dizaine de
structures aux

projets variés et
complémentaires

travaux sur des
points spécifiques

travail avec le comité
technique sur des

éléments du projet
important : logistique,
monnaie, travail avec

habitant.e.s...

Mise en réseau avec
les projets nationaux

échanges, rencontres,
croisements, mutualisation

avec d’autres
expérimentations en France

Mobilisation
habitante

lancement de la phase 1 :
faire connaitre le projet et

monter un comité habitant de
l’alimentation

44 évènements liés au programme
d’animation sensibilisation ont été

organisés durant l’année 2024
44

évènements

711 personnes ont participé aux
temps d’animation organisés par

VRAC tout au long de l’année 2024
711

personnes


