
Favoriser 
l‘accès pour tou.te.s 

à l‘alimentation digne,
durable et de qualité

https://nantes.vrac-asso.org

AGIR
 pour plus de

 justice sociale

contre la précarité 
alimentaire

en faveur des 
transitions écologiques 

et de la santé



VRAC MÉTROPOLE NANTES a pour projet de
faciliter l'offre aux habitant.e.s de quartiers

prioritaires à des produits de qualité. 
L’association propose de développer des

groupements d'achats dans plusieurs quartiers
prioritaires de la Métropole qui prennent la forme

d’achat collectif lors d’épiceries mensuelles.

Au travers de son action, l'association souhaite  
proposer des produits à prix abordables et favoriser la

création de liens entre producteurs.trices 
et consommateurs.trices tout en agissant pour plus

d'égalité (territoriale, économique, culturelle) en
matière d'accès à une alimentation durable. .

Ainsi, VRAC propose aux habitant.e.s des quartiers 
de s’inscrire, par l'action collective et le bénévolat,

dans un mode de consommation durable et
responsable tout en proposant un autre rapport à la

santé et à l'image de soi.

Pour cela, l'association s'appuie sur :  

• L’achat en grande quantité 
permettant de baisser le prix unitaire

• La réduction des coûts intermédiaires 
en privilégiant les circuits courts

• La réduction des coûts superflus
grâce à la limitation des emballages

• Une tarification différenciée
allant du prix coutant (sans marge pour
l’association) à une tarification de -10% à -50%

Développement de
GROUPEMENTS D’ACHAT

 au sein  des quartiers prioritaires

DES PRIX
RAISONNÉS

DIVERSIFIER
L'OFFRE ALIMENTAIRE 
DE PROXIMITÉ  

PROMOUVOIR
L’ALIMENTATION DURABLE

FAVORISER
LE LIEN SOCIAL 

en appuyant son projet sur l'engagement
bénévole et collectif des habitant.e.s, la
rencontre et sur l'alliance des territoires
ruraux et urbains au service des
transitions. 

PROPOSER DE 
NOUVEAUX MODES
DE CONSOMMATION

en permettant chaque mois aux
habitant.e.s d'acheter des produits
de qualité près de chez eux.elles en
complément des commerces déjà
existants.

en proposant des produits vendus en
vrac, en sensibilisant sur l'achat
durable et responsable, en valorisant
l'achat groupé.

en rendant visible la provenance et les
conditions de production, en favorisant
les circuits courts, en permettant la
rencontre entre les producteurs.trices
et les consommateurs.trices.

Le projet de VRAC est orienté vers l’accès à des
produits de consommation courante de qualité à

prix juste, locaux, issus de l'agriculture biologique
ou paysanne



VRAC propose de soutenir le développement de
groupements d’achat par un programme de
sensibilisation-nutrition lié aux enjeux de

l’alimentation durable.

Ce programme permet d’aller plus loin que de
lever le frein financier dans l’accès à une

alimentation de qualité en proposant des actions
de découverte et de développement de
connaissances basées sur la pratique, la

rencontre et l’information. 

Ces actions permettent ainsi de favoriser la
réappropriation de son alimentation via des

ateliers cuisines, des ateliers de formations autour
de l’équilibre alimentaire ou bien encore de

rencontres avec des producteurs.trices locaux au
sein des exploitations agricoles en agriculture

biologique.

Le projet de l'association repose sur 4 piliers :

S'inscrire dans la lutte contre la précarité alimentaire
et permettre l'achat de produits issus de l'agriculture
biologique et locale à prix accessibles.

ECONOMIQUE
Réduire la production des déchets en limitant 
les emballages et privilégier les circuits courts 
et les produits écologiques et non polluants. 

SOCIAL
Favoriser le développement de la cohésion sociale,
renforcer des espaces de socialisation au sein des
quartiers prioritaires.

ENVIRONNEMENTAL

UN PROJET ANCRÉ
DANS UNE DÉMARCHE

RESPONSABLE
 ET DURABLE

PREVENTION ET SANTE
Participer à la lutte contre le diabète et l'obésité
et influer positivement les facteurs de santé
individuels, sociaux et économiques.

Animation d’un
PROGRAMME DE

SENSIBILISATION-NUTRITION

PROMOUVOIR
L'ALIMENTATION 
ET LA PREVENTION SANTE
en mettant en avant le lien entre
alimentation, équilibre alimentaire et santé
publique dans le cadre d'animations
collectives. 

CREER LES PASSERELLES
AVEC LES PRODUCTEURS
LOCAUX

en organisant des rencontres avec des
agriculteurs et agricultrices au sein de
fermes locales installées en agriculture
biologique. 

VALORISER LES SAVOIRS 
ET SAVOIRS FAIRE DES
HABITANT.E.S

au travers d’ateliers cuisine, en mettant en
valeur des talents et cultures culinaires des
habitant-e-s des quartiers.



Le projet est aujourd'hui développé dans une
vingtaines de villes et fédéré par l’association

VRAC FRANCE. Vrac Métropole Nantes est une
association locale qui s'appuie sur un travail en

réseau de mutualisation et de capitalisation
d'expériences. 

UN RESEAU NATIONAL

En permettant l'organisation collective
des habitant.e.s autour de groupement

d'achat;

En favorisant l'achat de produits plus
respectueux de l'humain et de

l'environnement;

En proposant de nouveaux modes de
consommation;

VRAC entend participer de l'animation
d'un territoire,  de la réduction des

inégalités et des processus de
transition environnementale.

UN PROJET POUR TOUS ET TOUTES
 UNE PLACE POUR CHACUN.E.

Un projet qui accompagne le vivre ensemble et la
mixité entre habitant.e.s/locataires et qui participe à
(re)créer du lien dans le quartier.

POUR LES COLLECTIVITES

POUR LES BAILLEURS

POUR LES PRODUCTEURS

POUR LES ENTREPRISES

Un projet qui s'inscrit dans les projets alimentaires de
territoire et qui favorise l'égalité pour tou.te.s vers le
"bien manger" en terme d'accès, de santé et de prix.

Un projet qui permet de défendre un modèle
d'agriculture paysanne, de toucher de nouvelles
personnes tout en favorisant leur juste rémunération. 

Un projet qui s'adresse à tou.te.s et qui incarne les
engagements d'une entreprise en matière de
responsabilité sociétale. 

NOUS CONTACTER

ILS.ELLES NOUS SOUTIENNENT

contact-nantes@vrac-asso.org
06.61.48.34.46

expérimentation
DE CAISSES

COMMUNES ALIMENTAIRES
Inspirée des principes de la sécurité sociale de

l’alimentation, VRAC travaille depuis 2023 avec un
ensemble d’acteurs du champ alimentaire (production,

distribution, logistique) à une future expérimentation de
caisse commune alimentaire qui pourrait voir le jour de

manière effective en 2025. Ce projet s’appuie sur la
coopération d’acteurs et d’habitant.e.s dans une volonté

de démocratie alimentaire
Cette expérimentation participerait notamment de la
nécessaire transformation du système agricole actuel

tout comme de l’évolution de l’aide alimentaire.


