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SOUPE DE LEGUMES

Recette réalisée par Claire de Saint Herblain

INGREDIENTS (POUR 2 LITRES -~
DE SOUPE) : P

2 verres de lentilles

3 carottes

2 céleris raves

3 poireaux

Quelques pincées d'épices

Poudre acai
. Sel

Poivre

DIRECTION :

Mettez les lentilles & cuire dans de I'eau bouillante.

Lavez, pelez et découpez les [égumes.

Ajoutez les dans la casserole ob se trouvent les lentilles.

Attendre 30 minutes, le temps de cuisson des lentilles.

Salez, poivrez, ajoutez quelques épices et la poudre
d'acai.

e Laissez refroidir, puis mixer.
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